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- Malk forsager omkring 100 sygdomme og det bliver
solgt som sund her under kraeft

-De lande der drikker mest maelk har mest
knogleskarhed. Her i Danmark drikke vi maelk mod

knogleskarhed, men det giver knogleskarhed at drikke
maelk.
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VI GOR PLADS TIL TVIVL OG SPORGSMAL
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Det er da dejligt for dem. Hvorfor far de ikke ogsa lov til
at bestemme om de vil vaere ude eller inde?
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/ Forfatte
Mzalken.dk

Hej Mette. Det mest naturlige for en ko er at vaere
pa ude pa grass, men det er ikke altid det, der er
bedst for koen og dens velfaerd. Det afhaenger helt
af forholdene hos den enkelte landmand 1= Mvh.
Anja/Maelken.dk

Hey Maelken.dk! Super fedt initiativ, og dejligt at se, at i
har styr pa jeres kilder og fakta. God vind med
kampagnen!
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Jeg er vild med Mette og Myte! De burde diskutere flere

emner &
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Hej Alberte, det er vi glade for at hore! g Faktisk
findes der flere videoer med Mette og Myte - dem
kan du se her: https .
Mvh Mie / Maelken.dk

PS maeiken.ak/maeikemyier

Tak for et meget leererigt svar.

Faktisk mange svar jeg kunne bruge.

Tak fordi du tog dig tiden.

Tak for dit arbejde med dyrevelfaerd.

Venlige hilsner Thomas
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Hvad har plantebaseret med maelk og gere?
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Mzlken.dk
Hej Dorde. En plantebaseret kost forveksles

Til gengeeld er de lande hvor mennesker har et hojt
forbrug af calcium starre risiko for knogleskarhed
(osteoporose) sammenlignet med lande der har et laven
forbrug &

Meelk er ogsa forbundet med hgj risiko for prostatakraef
hos maend

Synesgodtom Svar Skjul 2ar o

Mzelken.dk
Hej Jacob. Det er en sejlivet myte, at maelk giver
knogleskerhed. Argumentet er, som du selv er indi
pa, at lande der har et hajt indtag af maelk ogsa hz
den hgjeste forekomst af knogleskarhed. Sddan
haenger det dog ikke sammen. Dette argument se
fuldst... Se mere

Myte 2: Maelk giver
knogleskerhed - fa afkraeft...

Synes godtom Svar Komme

ret af Anja Rasmussen

uspewn Uvergaara mNieisen
Jeg sper kun maelken.dk

- M3 jeg sparge hvordan man far calcium fra komaelk ind
i knogler for at gore dem staerkere?
- Og er det nok calcium vi kan f& gennem maslken?

Synes godt om Svar Skjul
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Hej Lisbeth, tak for dine spergsmal

Calcium er et mikronaeringsstof (mineral), der er
vigtigt for bl.a. at udvikle og vedligeholde vores
knogler. Men calcium bidrager ogsa til en raskke
andre funktioner i kroppen, sdsom muskel -og
nervefunktionen, c... Se mere

ofte med en vegetarisk eller vegansk kost, men

en plantebaseret kost kan godt indeholde

mindre maengder af animalske produkter - fx

maelk. @ Mvh. Anja/Maelken.dk o1

Synes godt om

Dorde B Hansen
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Maelken.dk tak

Kommenteret af Anja Rasmussen @ 13
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Men er maelk sundt

Synes godtom Svar  Skjul
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Hej Jacob. Det er et godt spergsmal &
Enkeltstdende fadevarer bliver ofte fremstillet som
enten sunde eller usunde, men det giver ikke rigtig
mening med den skarpe opddeling. En fadevare er
i sig selv hverken sund eller usund, det handler om
maengder og kontekst - og behovet hos det
enkelte individ. Nar det er sagt, s er det dog et
faktum, at maelk indeholder en lang raskke
vitaminer og mineraler, som er blandt de mange
naeringsstoffer, som mennesker har brug for, bl.a.
calcium, protein, vitamin B2, vitamin B12, fosfor, jod
og kalium. Mvh. Anja/Maelken.dk

Hej Maelken.dk

Tak for en professionel tilgang til et komplekst problem.
Jeres Facebook side og hjemmeside afspejler stor
professionalisme og det har jeg stor respekt for.

Jeg er nysgerrig efter at vide hvilke overvejelser reklame

mannackarna har haft




DE DANSKE FORBRUGERE ER I TVIVL

95% af danskerne angiver, at de har eller er villige til at &ndre adfzerdfvaner af
hensyn til klima, miljg og baeredygtighed.

52% svarer "hverken/eller” pa udsagnet “Maelk er en del af en baeredygtig kost”
Der hersker generelt en hgj grad af uvidenhed om forholdene for konventionelle
malkekger. Flest svarer “ved ikke” pa en del spgrgsmal omhandlende konventionelle

kgers forhold.

Pa udsagnet "dyrevelfaerden i det danske mejeribrug er god” er knap halvdelen af
danskerne enige (48%).

7 ud af 10 personer er enige i, at “maelk er sundt” Kun 7 % i befolkningen er decideret
uenige i dette udsagn.
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MEJERIFORENINGENS FOKUSOMRADER

Must-win battles

Der er fire temaer, som er szerligt vigtige for den danske befolkning, nar det kommer til indtaget af maelkeprodukter, og
som vi har fokus pa i vores kommunikation.

Mejeriprodukter er sunde, fordi de Mejeriprodukter er en del af en Mejeriprodukter tilfarer masser af Du kan kebe mejeriprodukter med god
bidrager med mange vigtige sund og baeredygtig kost smag og er en del af den danske samvittighed - dyrevelfaerden i det

naeringsstoffer madkultur danske mejeribrug er god

MEJERIFORENINGEN
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DER ER MANGE MADER AT SNAKKE SUNDHED PA

Opslagstekst: Opslagstekst: Aarh, forkael huden med en lzekker omgang... hytteost

Er maelk kun for bern? Bestemt ikke! Godt nok er hytteost (4,5%) en god kilde til riboflavin (B2-vitamin), som bidrager til at
Mzelk indeholder en raekke vigtige vitaminer og vedligeholde en normal hud*, meeen.. Det gaelder nu kun, hvis man spiser det.
mineraler, som spiller en afgerende rolle i

kosten for bade bern og voksne. lkke desto mindre —nyd din hytteost pa din made!

Faktisk er maelk en af de fgdevarer, der

naturligt indeholder flest forskellige *Gaeldende for hytteost (4,5%) med 0,23 mg riboflavin per. 200 gram i en ellers
neeringsstoffer. varieret og afbalanceret kost og sund livsstil

| artiklen her finder du en gennemgang af de
mineraler og vitaminer, som maelk bidrager
med:
https://maelken.dk/.../naeringsstoffer/maelk-

en-unik-pakke

*Beregningerne er lavet ud fra et stort glas
minimaelk pa 250 ml samt De Nordiske
Naeringsstofanbefalinger for en kvinde pa 31-

60 ar.
® Mzlkendk
Klassisk sundohedskommunikation Indirekte sundhedskommunikation
*  Fokus pa mejeriprodukters naeringsstoffer Ingen direkte sundhedskommunikation i det visuelle
*  Laggerihgjere grad op til diskussion »  Fokus pa at fange opmaerksomheden
. Bliverudfo[dret pga. anprisningsreglerne *  Mindre klassisk sundhedskommunikation
*  Kanikkesta alene *  Stadig fokus pa mejeriprodukters naeringsstoffer men i teksten

*  Laggerimindre grad op til diskussion

MEJERIFORENINGEN *  Kanikkestd alene


https://maelken.dk/sundhed/naeringsstoffer/maelk-en-unik-pakke?fbclid=IwAR182alyG8HdN-pUCmE-AQt3LssZuaGXlrAsiY7dh0lmQqYf3BDNI_YOESs




BAREDYGTIG PRODUKTION

Opslagstekst:

"Der skal veere plads til naturen i landbruget. Dem der kaber vores maelk, de kan forvente at sd keber de
0gsa laerkesang og gul vipstjert”. Pa Ebbe Hvelplunds ejendom har de bevaret diger og skel, der som
ubergrt natur giver anledning til hgj biodiversitet; tilstedevaerelsen af mange forskellige dyre- og
plantearter. Har mere om tiltagene i videoen her.

MEJERIFORENINGEN

Fokus pa de tiltag mejerisektoren gar for at
mindske CO2-udledningen og blive mere
baeredygtig fx

* Egenproduceret foder

* Fremme biodiversitet

* Feed nofood-koncept

@nske om at lade maelkeproducenter og
mejerister fortaelle — vi skal hgre fra dem,
der hver dag ger en stor indsats

Der skal saettes ansigt pa dem, som
kaemper og tager ansvar — og det fungerer
som regel afvaebnende



BZAREDYGTIG KOST
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Pzere Grenkal

Al'mad har et aftryk. Din maelk har to.

Maelken har —som alle andre fedevarer —et
klimaaftryk, men maelken har ogsa et stort
naeringsstofaftryk. Maelk indeholder nemlig bl.a.
calcium, protein, vitamin b12, vitamin b2 og
fosfor

Med maelk far du mange naeringsstoffer for dit
klimaaftryk.

Bliv klogere pa maelkens naeringsstoffer her:
https://maelken.dk/sundhed/maelkens-
naeringsstoffer/maelk-en-unik-pakke-af-
naeringsstoffer

MEJERIFORENINGEN

Hvad har spidskal, paere og vandmelon
til fzelless

De smager alle tre godt med
mejeriprodukter. For ndr du forkaeler
dine sanser med forskellige indtryk (fx
smag, konsistens og duft) vil du ofte
opleve din mad som mere
tilfredsstillende - og sa kan
mejeriprodukter maske ogsa hjaelpe
dig med at spise lidt mere frugt og
grent i hverdagen.

Fa inspiration til at kombinere grent og
mejeri her:

flere-grontsager/

Fokus pd maelkens mange naeringsstoffer —
malk og mejeri kan ikke vinde pa CO2-
aftryk alene
*  (nske om at seette fokus pg, at
baeredygtig kost handler om mere end
klimaet

Fokus pa at vise hvordan forbrugerne kan
spise mere baeredygtigt
* Fxved at seette fokus pa, hvordan ost
kan bruges i stedet for kad
e Hvordan man kan mindske sit
madspild

Inkluderende og inspirerende


https://maelken.dk/baeredygtighed/baeredygtig-kost/tips-til-at-spise-flere-grontsager/?fbclid=IwAR1q0HKuVAZOzdXJ43sKBimChaPs_Ps2HsVsm1XvvgFOZ4qyizj5D9_iByI
https://maelken.dk/sundhed/maelkens-naeringsstoffer/maelk-en-unik-pakke-af-naeringsstoffer




DET SKAL SMAGE GODT, ELLERS SPISER VI DET IKKE

—

Detwvigligste ved € eyl rodsSpaEne

Opslagstekst:

Trods uenighed om opskriften p& den bedste persillesovs, s& er fiskerne, P og Erik, enige om,
at det er sovsen, der udger prikken over i'et efter en god fangst pa havet.

Det store spargsmal forbliver dog: Persillesovs med maelk eller flede —hvad synes du?

MEJERIFORENINGEN

. Malken.dk
» Offentliggjort af Anja Rasmussen @ - 1. marts kl. 08.29 - @

INTERNATIONAL PANDEKAGEDAG er den perfekte anledning til at
spise pandekager & s

Vi kan nu ogsé komme pé& andre gode (og maske mindre gode)
anledninger til at lave pandekager 3

=% der star en keernemeelk i kgleskabet, der skal bruges

#® det er koldt udenfor, og det kraever (pandekage)hygge

#» du er faldet over den her video og er blevet nysgerrig pa Christel
Pixis pandekager

= dit piskeris og din stegepande traenger til at blive luftet.

Kan du komme pé flere gode anledninger? Og behgves man egentlig
en seerlig anledning til at spise pandekager? &

Find opskriften pa amerikanske her:
https://maelken.dk/sma.../opskrifter/amerikanske-pandekager/

MAELKEN.DK

Amerikanske pandekager | Perfekt til brunch Laes mere
og dessert. Se opskriften! | Mzelken
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DYREVELFARDEN ER HELT OK

Opslagstekst:

‘Det bedste ved at veere landmand, det er da
kgerne.” Landmand Lisbeth Klinge fra
Landborupgérd pa Mols er ikke i tvivlom, at det er
kaerligheden til dyrene, som driver hende |
dagligdagen. Bliv klogere pa hvordan Lisbeth og
hendes KOllegaer arbejder for bedre dyrevelfaerd
og sunde kger hver dag.

MEJERIFORENINGEN

Opslagstekst:

Hvordan skal man bo, nar man er ko? Landmanden kender
koens behov ud og ind og ved, hvad der skal til for at den har det
godt. Frisk luft og ly for vind og vejr er noget af det, koen har
brug for - sa det har vi selvfelgelig sikret, at alle danske kger har.

48% procent er enige i, at dyrevelfaerden |
mejeribruget er god.

Sterre videoproduktioner kombineret med
animerede korte film

Der skal saettes ansigt pa og forbrugerne
skal gerne hgre om dyrevelfeerd fra hestens
(eller koens) egen mund — det fungerer som
regel afvaebnende






Proposal A (MILK IS FOR THE FUTURE)
|

EU-projekt i samarbejde med Frankrig og Irland

Formalet med kampagnen er primaert:

at give de danske forbrugere viden, sa de faler sig velinformerede om MZLK ER FOR FREMTIDEN

baeredygtig kost og informere om, hvordan maelk og mejeriprodukter er / N
vigtige, neeringsrige valg. / \\\
Who/What we are: We have a vision
Dai Fut = Sustainabili

MALGRUPPE e N ponaten

q o Protei S d d and ifi
Primaere malgruppe: vitarrins Connecs lo"Meekk e for el

. 5 Minerals

Unge forzeldre og aktive unge mellem 18-35 ar. Nutious

I N DH OLD o Maik Melk er for livet

“livet 14 oktober 2021 - &

| nﬂ yence r/a m b aSSa d gr-sama rbeJ d er Den perfekte vekselvirkning mellem drevtygger og planteproduktion %+ /"
. . . . . . Landmanden Torsten har konverteret sin gard i Himmerland til at folge et
Akt|\/e rin g VIa SOCIla | em ed |ler Og we bS |tet mMae | ke n. d |< princip om "feed no food". Det betyder, at man ikke anvender fedevarer,
som mennesker kunne have spist, til dyrefoder. Torstens malkekger lever
Tall | derfor af klovergraesset pa den mark, hvor de bor og graesser ca. fire
D | g |ta | a nn O n Ce rn g maneder arligt. Det er godt for keerne og planteproduktionen, fordi
H klovergraesset binder kvzelstof eller CO2 fra luften og opbygger det i jorden.
O Ut Of h O m e _a nn O n Ce rm g Det ger jorden god til at dyrke korn og kartofler pa helt uden gedning! Pa

den made udnytter Torsten den perfekte vekselvirkning mellem drevtygger

Eve ﬂtS fX Aa l’h U S FOO d Fe St | \/a |/ C O pe n h a g e n C O O |<| N g og planteprodu;tion - det samme naturlige system mennesker har brugt
siden oldtiden 4/
#EnjoyltsFromEurope #MzelkErForLivet
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NYT EU-PROJEKT: OKOLOGISK OST 2022-2024

EU-projekt i samarbejde med Frankrig

DET ER RELT NATUKLIGT AT VALGE

Formalet med kampagnen er primaert:

at give de danske forbrugere viden om den gkologiske osteproduktion wKOI_OG'SKE M[J[RlPRODUKTER fRA EUROPA

og inspirere til brugen af gkologisk ost.

MALGRUPPE NATURAL CRAFTMANSHIP PURE
Primaere mélgruppe: ‘ -/
Unge foraeldre og aktive unge mellem 18-35 ar.

Sekundaere malgrupper:

Journalister og Key Opinion Leaders
QUALITY

INDHOLD

e PR f
Influencer/ambassadar-samarbejder ‘
Aktivering via Ost & ko's website og sociale medier &4/{),
Digital annoncering

Events fx Aarhus Food Festival, Copenhagen Cooking

MEJERIFORENINGEN



&) mieheteknstensendk @ - i Michelle Kristensen @michellekristensen.dk
TV-kok, sundhedsekspert, ejer af MK opskrift- og traenings-app
) michellekristensen.dk @ | sar
&) piiasseends > med over 200.000 brugere
pandekager® ° .
' 122.000 folgere pd instagram

SAMARBEJDER

Store og sma ambassadgrer

Opskrift-appen er brugt over 4.446.600 gange. Pa top g over de
= mest populzere opskrifter findes vores pa 7. og 9. pladsen

oQv [

600 Synes godt om

Mennesker lytter til mennesker
— ikke til virksomheder eller brands

* Influencere kan nd malgrupper, vi selv har
sveert ved komme i kontakt med
* Influencere hjzelper os med at udvikle

Anna Bartels
@annabartels & www.anna-mad.dk
Madblogger og opskriftudvikler

16.600 folgere pd instagram . : . .
Sidevisninger pr maned: 160,000+ troveaerdigt og inspirerende indhold, fx
Unikke brugere pr maned: 66.000+ OpSkriftel’

* Brugen af influencere kan gge
trovaerdigheden omkring budskaberne

MEJERIFORENINGEN


http://www.anna-mad.dk/

Folg med her & kontakt os, hvis 1 vil hgre mere

OsT

Malken €K0

https://www.facebook.com/maelken.dk https://www.facebook.com/ostogko
www.meaelken.dk www.ostogko.dk

AnjaR i
Mrgin.azsorguzzegz kjri.\l/yltt 6,68 Jane Ernst Nielsen Rasmus Flade Nielsen
E—maihl- akrg@me eri.dk E : l'.|.2\ i ieri dk Mobil: 28562046 Mobil: 40155332

‘ o mail: @mejert.dk E-mail: jen@mejeri.dk E-mail: rin@mejeri.dk
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https://www.facebook.com/maelken.dk
http://www.mælken.dk/
https://www.facebook.com/ostogko
http://www.ostogko.dk/
tel:20650681
mailto:akr@mejeri.dk
tel:25796468
mailto:lwj@mejeri.dk
tel:28562046
mailto:jen@mejeri.dk
tel:40%2015%2053%2032
mailto:rfn@mejeri.dk

